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	Persoonlijke gegevens

	Naam:
	

	Adres:
	

	Postcode:
	
	Woonplaats:
	

	Land:
	

	Telefoon:
	
	Mobiel:
	

	Email:
	

	
	
	
	

	Medische gegevens

	Huisarts:
	
	Telefoon:
	

	Bloedgroep:
	

	Allergieën:
	

	Medicijnen:
	

	Opmerking:
	

	

	
	
	
	

	In geval van nood waarschuwen

	Naam:
	
	Telefoon:
	

	Naam:
	
	Telefoon:
	


De belangrijkste veiligheidsregels 
voor sportduiken
· Duik binnen de limieten van je eigen kunnen en training

· Evalueer de condities voor elke duik en wees zeker van je kunnen
· Wees vertrouwd met je uitrusting,check die voor en tijdens elke duik

· Herken de grens van je buddy net zo goed als de grens van jezelf

· Neem de verantwoordelijkheid van je eigen veiligheid bij elke duik

· Vertrouw op je uitrusting en laat die regelmatig controleren

· Duik nooit alleen

· Duik alleen met een goede lichamelijke conditie

· Duik nooit zonder alternatieve luchtvoorziening (octopus)

· Check bij onbekende duikers de onderwatergebaren en hun logboek

· Controleer de uitrusting van je duikbuddy en laat hetzelfde bij jezelf doen (buddy check)

· Zorg altijd voor een noodplan en geef deze informatie door aan je buddy en aan de duikleider aan de kant

· Duik met volledige duikuitrusting (ook snorkel, mes, en horloge)

· Houdt altijd het tempo van de langzaamste aan

· Duik altijd binnen de nultijd en houdt je aan de duiktabel

· Zorg dat de afstand tussen jou en je buddy niet te groot wordt

· Ben je je duikbuddy kwijt, zoek dan 1 minuut en ontmoet elkaar daarna aan de oppervlakte (denk aan je stijgsnelheid)

· Geef regelmatig tekens en check je diepte, luchtvoorraad en duiktijd

· Let ook bij een geringe diepte op je stijgsnelheid en uitademing

· Hou jezelf op de hoogte van kennis over EHBO en reanimatie

· Maak aan het einde van je duik een veiligheidsstop, zie diveplanner

· Hou je aan de toegestane dieptelimiet

· Raak onder water geen planten of dieren aan

· Volg een opfriscursus indien je lang niet gedoken hebt

· Houd je aan plaatselijke regels en verboden

· Laat de duikplaats achter zoals je hem hebt aangetroffen

· Plan je duik en duik je plan

· Gebruik een controlelijst voor elke duik

· Oefen regelmatig je duikvaardigheden
	Open water diver

	
	
	
	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Brevetdatum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	

	
	
	
	

	Advanced open water diver

	
	
	
	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Brevetdatum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	

	
	
	
	

	Oxygen Provider

	
	
	
	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Brevetdatum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	


	Medical trained

	
	
	
	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Brevetdatum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	

	
	
	
	

	Rescue Diver

	
	
	
	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Brevetdatum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	

	
	
	
	

	Master scuba diver

	
	
	
	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Brevetdatum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	


	Divemaster

	
	
	
	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Brevetdatum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	

	
	
	
	

	Assistant instructor

	
	
	
	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Brevetdatum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	

	
	
	
	

	Open water instructor

	
	
	
	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Brevetdatum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	




	Theorie module 1

	Opmerkingen:
	

	

	

	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Datum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	

	
	
	
	

	Theorie module 2

	Opmerkingen:
	

	

	

	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Datum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	


	Theorie module 3

	Opmerkingen:
	

	

	

	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Datum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	

	
	
	
	

	Theorie module 4

	Opmerkingen:
	

	

	

	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Datum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	

	Theorie module 5

	Opmerkingen:
	

	

	

	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Datum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	

	
	
	
	

	Theorie module 6

	Opmerkingen:
	

	

	

	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Datum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	


	Zwembad module 1

	Opmerkingen:
	

	

	

	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Datum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	

	
	
	
	

	Zwembad module 2

	Opmerkingen:
	

	

	

	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Datum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	


	Zwembad module 3

	Opmerkingen:
	

	

	

	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Datum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	

	
	
	
	

	Zwembad module 4

	Opmerkingen:
	

	

	

	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Datum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	


	Zwembad module 5

	Opmerkingen:
	

	

	

	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Datum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	

	
	
	
	

	Zwembad module 6

	Opmerkingen:
	

	

	

	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Datum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	


	Buitenwater module 1

	Opmerkingen:
	

	

	

	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Datum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	

	
	
	
	

	Buitenwater module 2

	Opmerkingen:
	

	

	

	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Datum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	


	Buitenwater module 3

	Opmerkingen:
	

	

	

	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Datum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	

	
	
	
	

	Buitenwater module 4

	Opmerkingen:
	

	

	

	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Datum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	


	Buitenwater module 5

	Opmerkingen:
	

	

	

	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Datum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	

	
	
	
	

	Buitenwater module 6

	Opmerkingen:
	

	

	

	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Datum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	




	Specialty:

	Opmerkingen:
	

	

	

	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Datum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	

	
	
	
	

	Specialty:

	Opmerkingen:
	

	

	

	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Datum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	

	Specialty:

	Opmerkingen:
	

	

	

	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Datum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	

	
	
	
	

	Specialty:

	Opmerkingen:
	

	

	

	

	Instructeur:
	

	Instr. Nr.:
	
	Datum:
	

	
	
	
	

	Handtekening instructeur:
	



	Hulpdiensten

	Algemeen alarmnummer
	112

	Duik Medisch Centrum (Den Helder)


Voor spreekuur
	(0031)(0)223-653076 (kantooruren)
(0031)(0)223-658220 
(na kantooruren)
(0031)(0)223-653148

	Amsterdam Medisch Centrum
	(0031)(0)20-5669111

	Stichting Hyperbaar Centrum Oosterschelde voor duidelijke duikongevallen. Bij twijfel eerst: Ziekenhuis “Lievensberg” Bergen op Zoom
	(0031)(0)6-54775885


(0031)(0)1614-278000

	Kustwacht
	(0031)(0)255-534344

	Politie te water
	(0031)(0)343-514934

	Zeeland algemeen
	(0031)(0)110-414444

	Centrum voor Hyperbare Zuurstoftherapie (Brussel)
	(0032) 2-2622282

	Duikmedisch Centrum Oostende
	(0032) 59-563399 (kantooruren)
(0032) 50-558713 (na kantooruren)

	DAN USA International
	(001) 919-6842948

	DAN Europe
	(0039) 85-893033

	DAN Japan
	(0081) 3-35906501

	DAN S.E. Asia - Pacific
	(0061) 39563-1151

	DAN South Africa
	(0027) 11242-0222


	Belangrijke adressen/telefoonnummers

	Naam
	Adres
	Telefoon

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	Duikuitrusting

	Onderdeel
	Serienummer
	Datum
	NEN/CN

	Persluchtcilinder
	
	
	

	Ademautomaat
	
	
	

	Octopus
	
	
	

	Manometer
	
	
	

	Dieptemeter
	
	
	

	Duikcomputer
	
	
	

	Kompas
	
	
	

	Console
	
	
	

	Duikhorloge
	
	
	

	Stab. Jacket
	
	
	

	(semi) Natpak
	
	
	

	Droogpak
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	






	Duiknummer:
	
	Datum:
	

	Duiklocatie:
	

	Duiktijd:
	
	Duikdiepte:
	

	Vorige totale duiktijd: _______
	Nieuwe totale duiktijd: ______

	Zicht:
	

	Bijzonderheden materiaal:
	

	







Naam: _____________________________________





Logboek





Open�Water�Diver


Modules





Specialties





Belangrijke Gegevens





Duik�registratie





Druk begin:��_______bar/psi





Druk eind:��_______bar/psi





Soort lucht:�□ perslucht (21%)


□ EANx _______%





Temperatuur:�________ lucht





________ opp.�________ bodem





□ Trainingsduik�
□ Vrije duik�
�
□ Zoutwater�
□ Nachtduik�
�
□ Zoetwater�
□ Bergmeerduik�
�
□ Brakwater�
□ Diepduik�
�
□ Stromingsduik�
□ Multilevelduik�
�
□ Bootduik�
□ Grotduik�
�
□ Kustduik�
□ Wrakduik�
�
□ Anders: _____________________�
�









Naam buddy:�
�
�
□ Buddy


□ Ass. Instructor





□ Divemaster


□ Instructor





�
Licentie Nr.:�
�
�
�
�
�
�
Handtekening buddy:�
�
�






Duik


Registratie





SG = stikstofgroep, RSG = rest stikstofgroep, OT = oppervlaktetijd, RST = rest stikstoftijd, DT = duiktijd, ADT = aflees duiktijd, VS = veiligheidsstop





SG�
OT�
RSG�
�






RST          �
min.�
�
DT�
min.�
�
ADT�
min.�
�






Opmerkingen:�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�






DT�
min.�
�






SG�
�






_____ mtr.�diepte





_____ mtr.�diepte





_____ min�VS (5 mtr.)





_____ min�VS (5 mtr.)








